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План работы  

на 2025/2026 учебный год 

Студенческого спортивного клуба (ССК) 

 ГБСУ КО ПОО «Советский техникум-интернат» 

 
Цель работы ССК: 

• Организация и совершенствования спортивно - массовой работы в ГБСУ КО ПОО «Советский 

техникум –интернат»; 

• Развитие традиционных и наиболее популярных в регионе видов спорта, популяризация видов 

спорта, повышение спортивного мастерства членов ССК.   

Задачи: 

• Вовлечение студентов и обучающихся в систематические занятия адаптивной физической 

культурой и адаптивным спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья. 

• Участие в спортивных соревнованиях различного уровня. 

• Развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни. 

• Организация спортивно-массовой работы со студентами и обучающимися, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья. 

• Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха студентов и 

обучающихся. 

• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта. 

№  Содержание деятельности Дата проведения Ответственный 

Организационная работа 

1 Заседание Совета студенческого спортивного 
клуба (ССК) 

В течение года Руководитель 

Совета ССК 

2 Распределение обязанностей между членами 

Совета ССК 

Сентябрь Совет ССК 

3  Составление и утверждение календарного 

плана физкультурно- оздоровительных, 

спортивно-массовых мероприятий на учебный 

год. 

Сентябрь 
 

Совет ССК 

4  Организация волонтерского движения по 

пропаганде здорового образа жизни. 

Сентябрь Совет ССК 

5  Открытие спортивных секций. 
 

октябрь Совет ССК 

6 Медико-педагогический контроль. 

 

Сентябрь Совет ССК 

Методическая работа 

1 Обеспечение преподавателей ССК типовыми 

программами и на их основе, создание новой 

адаптированной программы по своему виду 

спорта. 

 Руководитель ССК, 

руководители 

секций 



2 Заседание Совета ССК. в течение года (по 

плану Совета) 

Совет ССК 

3 Разработка адаптивной программы для 

обучающихся с отклонениями физического 

развития. 

Сентябрь – 

октябрь  

Совет ССК 

4 Выявление, оформление и сопровождение 

педагогического опыта преподавателей ССК 

В течение 

учебного года 
 

Совет ССК 

5 Разработка положений, сценариев для 
проведения спортивно - массовых, 
физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

В течение года 
 

Совет ССК 

6 Изучение нормативно-правовой 

документации, регламентирующей 
деятельность спортивных клубов. 

В течение года 
 

Совет ССК 

7 Посещение занятий спортивных секций В течение года Руководитель ССК  

Контроль и руководство 

1 Контроль ведения отчётной документации 

специалистами, работающими в ССК 

В течение года Руководитель ССК  

2 Контроль посещения занятий, контроль 

наполняемости групп. 

В течение года Руководитель ССК  

Социальное партнёрство. Агитация и пропаганда. 

1 Развитие волонтерского движения по 

пропаганде здорового образа жизни. 

В течение года Совет ССК 

2 Проведение бесед и лекций с использованием 

презентаций. 

В течение года Совет ССК 

3 Связь со ССУЗАми города и области, в 

которых функционируют ССК (организация 

совместных спортивных мероприятий 

согласно плану работы)  

В течение года Совет ССК 

Учебно - воспитательная работа. 

1 Организация и проведения спортивно -

массовых мероприятий и праздников. 

(Согласно плану)   

В течение года Совет ССК 

2 Проведение бесед и лекций с использованием 

презентаций: 

 «Утренняя гимнастика», 

 «Гигиена и здоровье обучающего», 

 «Вредным привычкам - нет» 

 «Слагаемые здорового образа жизни»,  

 «Что такое ГТО? Для чего это нужно», 

 Тренинг по теме: «Здоровый образ жизни». 

В течение года Совет ССК 

3 Оформление/ведение информационного 

стенда о деятельности спортивного клуба, 

итогах спортивных соревнований в техникуме-

интернате. 

В течение года Совет ССК 

4 Публикация информации о деятельности ССК 
в разделе Студенческий спортивный клуб на 
сайте учреждения https://sspt-internat.ru:  
-спортивных новостей; 
-о проведение спортивных мероприятий, 
соревнований и др.; 
-о победителях спортивных соревнований, игр 
и т.д. 

В течение года Руководитель ССК 
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