
Сигналы для родителей (памятка) 

Необъяснимые отлучки. 

Ребенок отстраняется от родителей, часто и надолго исчезает из дома или же запирается 

в своей комнате. Расспросы, даже самые деликатные, вызывают у него вспышку гнева. 

Дружба, общение. 

У ребенка меняется круг общения, прежние друзья исчезают, появляются новые, которых 

он не приглашает домой, не знакомит с родителями. Ребенок часто ведет странные 

разговоры по телефону, в присутствии посторонних не разговаривает открыто, использует 
намеки, жаргон, условные «коды». 

Изменения режима. 

Поздний отход ко сну, позднее, ближе к обеду пробуждение; колебания аппетита - или 

его угнетение, или повышение, с предпочтением сладостей, шоколада; появление 

привычки подолгу мыться в ванной, сидеть в туалете; 

Изменение внешнего вида. 

Появляется новая, несвойственная прежде манера одеваться: носить одежду с длинными 

рукавами даже в жаркую погоду, стремление чрезмерно утепляться; 

Характер ребенка. 

Резко меняется характер ребенка. Его перестает интересовать то, что раньше имело 

значение: семья, учеба, увлечения. Появляется раздражительность, вспыльчивость, 

капризность, эгоизм, лживость, скрытность. Отмечается резкая смена настроения: то он 

полон энергии, весел, шутит, то становится пассивен, вял, угрюм, плаксив. 

Воровство. Утаивание. 

У ребенка появляются финансовые проблемы. Он часто просит у родителей деньги, но 

объяснить зачем они ему нужны, не может. Из дома постепенно исчезают деньги и вещи. 

Сначала это может быть незаметно, пропажи в семье объясняются случайностью 

(потеряли, забыли куда положили). Потом уже исчезновение (видеотехники, например) 

трудно скрыть. 

Личная комната ребенка. 

В спальне постоянно холодно, комната часто проветривается. Появляются признаки 

использования благовонного воскурения, освежителей воздуха, освежителей дыхания, 

духов и одеколона. Ребенок старается никого не впускать в свою комнату. 

Необычное состояние ребенка. 

Часто ребенок может находиться в состоянии, похожем на опьянение, но без запаха 

алкоголя. Может быть нарушена координация движений, речь, появляется нелепый смех, 

сужены или расширены зрачки. От одежды исходит запах клея. 

Предположение, что ребенок употребляет наркотики, вызывает у родителей сильные 

отрицательные эмоции, за которыми следуют скоропалительные действия. Это может 
усугубить ситуацию. 

                  



 

    

Что делать? 

1. Побудите ребенка, употребляющего наркотики признаться в этом перед близкими. 

Вы должны быть полностью уверенны в факте употребления наркотика вашим ребенком. 

В первую очередь сохраняйте спокойствие. Не нужно впадать в панику. Криком на 

ребенка, битьем, угрозами вы ничего не добьетесь. Поговорите с ребенком на равных. В 

ходе доверительной беседы, вы сможете лучше понять своего ребенка, узнать его взгляды 

и чувства, а также возможную причину употребления наркотиков. Постарайтесь 

определиться, сможете вы сами справиться с ситуацией или же необходимо обратиться 

за консультацией к специалистам (психотерапевту, психиатру-наркологу), чтобы 

выработать индивидуальную тактику поведения. 

2. Приложите усилия, чтобы привлечь ребенка к лечению. 

Соберите вместе всех заинтересованных и значимых для больного людей (родственников, 

друзей, супругов, сотрудников, педагогов и т.д.), чтобы объединить усилия. Обратитесь к 

специалисту, который подскажет методы побуждения к лечению. Существует специально 

разработанный метод побуждения обратиться наркомана за помощью, который 

называется “интервенцией”. Каждый из участников интервенции (родители, супруг, 
ребенок, начальник) пытаются помочь больному осознать наличие проблемы, сообщая о 

тех переменах в нем и изменении в их жизни, которые вызваны употреблением 

наркотика. При достижении желаемого результата - предлагают выход - лечение в 

конкретном лечебном учреждении, программу реабилитации. Для этого вы должны все 

узнать о клиниках и специалистах, диагностике, лечении и реабилитации больных с 

наркотической зависимостью. 

3. Не допускайте самолечения. 

Ни в коем случае не позволяйте ребенку заниматься самолечением, используя различные 

медикаментозные средства, рекомендованные кем-то из его окружения. Грамотное и 

квалифицированное лечение должно быть назначено и проведено только врачом 

специалистом. 

4. Активно помогайте ребенку во время лечения. 

Находите время для частого общения с ребенком. Беседуйте, рассказывайте о себе, 

вспоминайте пережитые вместе счастливые моменты. Посещайте вместе театры, музеи, 

спортивные мероприятия, помогите ребенку найти дело по душе, не оставляйте его 

наедине с собой и своими проблемами. Покажите пример - откажитесь от курения, 

приема алкоголя. Поощряйте достижения ребенка, его увлечения, интересы. 

5. Контролируйте ребенка. 

Осуществляйте контроль на всем протяжении лечения и еще как минимум год после его 

окончания. Но не переусердствуйте через 2-3 месяца после прекращения приема 

наркотиков предоставьте ему некоторую степень свободы. Разрешить ему находиться в 

течение хотя бы 1-2 часов вне вашего контроля. Посоветуйтесь об этом с вашим лечащим 

врачом или психологом. 

 



 


