
                                           Гражданский брак 

Плюсы: 

1. Совместное проживание без обязательств дает паре время. Время, чтобы 

испытать чувства, присмотреться к партнеру, попробовать себя в совместной 

жизни с любимым человеком. 

2. Для партнеров, которые боятся оформлять свои отношения в ЗАГСе, 

считая это достаточно серьезным делом, гражданский брак дает возможность 

окунуться в семейную жизнь, почувствовать как оно там, примерить на себя 

ответственность мужа/жены без ущерба для своей свободы и бумажной 

волокиты. 

3. Сожительство психологически дает право в любой момент собрать 

чемодан и выйти из игры, что невозможно себе позволить в семейной жизни и 

ощущение такого запасного выхода чрезвычайно ценно для тех, кто боится 

зависимости от своей второй половины — в данном случае это несомненный 

плюс гражданского брака. 

4. Финансовый вопрос — наиболее частое поле расхождения взглядов, 

которое порождает скандалы и недопонимания. Гражданский брак дает 

отличную возможность проверить схожесть и отличия ваших точек зрения 

относительно семейного бюджета, оценить истинный размер дохода партнера 

и культуру его/ее обращения с деньгами. 

5. Гражданский брак позволяет сохранить отношения свежими достаточно 

долгий период времени. Такой затянувшийся букетно-конфетный период 

заставляет партнеров держать себя в тонусе, следить за собой, чаще ходить на 

свидания, проводить время вместе. Ведь неоформленные отношения в 

некотором роде означают свободу от семейных обязательств, что заставляет 

партнеров чаще думать о том, как удержать внимание на себе. 

6. Живя в гражданском браке не обязательно знакомиться с 

родственниками, родителями, притираться к ним и терпеть и присутствие на 

выходных. 



 

Минусы: 

 

1. Сложности с разделом имущества. В процессе сожительства двух 

взрослых людей, независимо от его формы, в любом случае накапливается 

совместное имущество. Делить его при распаде гражданского союза очень 

большая проблема. Закон этот момент не регулирует, и, если один из 

партнеров не достаточно порядочный, второй рискует выйти из такого 

сожительства ни с чем. Сожительство не влечет за собой правовых 

последствий возникновения совместно приобретенного имущества ( ст. 36 

Семейного кодекса Российской Федерации) К тому же, находясь в 

оформленных отношениях супруги могут заключить брачный контракт и 

детально описать, кто чем владеет. Брачный контракт со временем можно 

обновлять и дополнять. 

Еще на что стоит обратить внимание, что в статье 31 Жилищного кодекса 

РФ "Права и обязанности граждан, проживающих совместно с собственником 

в принадлежащем ему жилом помещении", в частности, записано: "..в 

исключительных случаях иные граждане могут быть признаны членами семьи 

собственника, если они вселены собственником в качестве членов своей 

семьи". В п. 4 этой же статьи: "В случае прекращения семейных отношений с 

собственником жилого помещения право пользования данным жилым 

помещением за бывшим членом семьи собственника этого жилого помещения 

не сохраняется, если иное не установлено соглашением между собственником 

и бывшим членом его семьи." 

 

2. Гражданский брак негативно сказывается на самооценке партнера, 

который не является инициатором такой формы сожительства — появляется 

неуверенность в себе, внешнем виде. Партнер подсознательно ищет причину 

таких взаимоотношений в себе. Девичья мечта каждой женщины — побывать 

в подвенечном платье, сказать будущему мужу заветное «да» и под 



аплодисменты близких станцевать первый танец должна быть реализована. 

Возможно даже в скромной форме, для экономии бюджета, но мечты должны 

найти выход в реальность, иначе подсознательно женщина останется 

психологически неудовлетворенной от таких отношений. 

3. Как правило, гражданский брак приводит к конфликтам с 

родителями, воспитанными на советских этических принципах и глубоко 

переживающих подобное «кощунство» по отношению к семейным ценностям. 

4. Рано или поздно в любой семье появляется ребенок. По статистике, 

сегодня каждый пятый ребенок рождается вне брака (зарегистрированного), 

причем этот показатель еще десять лет назад был в два раза меньше.   

Дети, рожденные вне брака, всегда потом терзаются мыслью почему так 

вышло. К тому же отцу ребенка, придется проходить нелегкую процедуру 

усыновления. А в случае дальнейшего расставания пары, до усыновления, у 

отца нет никаких прав на этого ребенка. Доказать свое отцовство можно 

только с помощью анализа ДНК, который мать ребенка может запретить 

проводить до совершеннолетия. 

5. Отношения в «гражданском браке» со временем изживают себя и 

требуют логического продолжения. В данном случае это либо оформление 

официальных отношений и рождение ребенка, который придает отношениям 

новую направленность и ответственность, либо расставание. К слову, 

мужчины, находящиеся в браке, чувствуют за свою женщину большую 

ответственность, нежели при обычном, даже многолетнем сожительстве. 

 

Заключение: 

 

Так какие все-таки можно подвести итоги:  

По мнению психологов, к такому типу совместного проживания без 

официальной составляющей стремятся пары, которые не уверены на сто 

процентов в своих чувствах к партнеру и желании жить вместе. Таким образом 

партнеры, или партнер — инициатор такого типа брака, скорее всего не 



полностью удовлетворены своими сожителями и в глубине души еще 

надеются встретить большую любовь и построить другие отношения. 

В любом случае, если женщина говорит, что ей не принципиально 

находится она в оформленных официальных отношениях со своим партнером 

или нет — это скорее всего неправда. 

Результаты социологических опросов показывают, что, по мнению 

женщин, к гражданскому браку чаще склоняют мужчины, а мужчины же 

утверждают, что это желание обоюдно.  

Подводя итоги, я бы сказал, что отношения такого вида и официальные 

супружеские отношения имеют главное различие: 

 Цель гражданского брака это прежде всего оценить удобство от 

совместного проживания, быта и прочего. Т.е. это такой этап «до самой жизни 

в союзе». 

 

 А официальный брак это уже и есть «сама жизнь», где вы ставите цели, 

к которым идете вместе — квартира, дом, дети, личное развитие, чем вы 

будете заниматься всю жизнь. 

        Шутка: гражданский брак -   это связь женщины с очень низкой 

самооценкой с мужчиной с очень низким уровнем ответственности. 

 

  

 


