
Как первокурсникам построить крепкие взаимоотношения в 

коллективе? 

Поступление в техникум-интернат— это не только новый этап в жизни, но 

и возможность завести множество новых знакомств и дружеских отношений. 

Для первокурсников, которые только начинают свой путь, важно понять, как 

построить крепкие и доверительные отношения с однокурсниками и 

преподавателями. В этой статье мы поделимся полезными советами и 

интересными фактами о том, как создать гармоничную атмосферу в 

коллективе. 

Будьте открытыми и дружелюбными 

Первый шаг к построению крепких взаимоотношений — это открытость и 

дружелюбие. Улыбка и доброжелательное отношение могут творить чудеса. 

Исследования показывают, что первое впечатление формируется за 7 секунд, 

поэтому важно произвести положительное впечатление на окружающих. Не 

бойтесь знакомиться с новыми людьми, подходите к однокурсникам и 

начинайте разговор. Даже простое «Привет, как дела?» может стать началом 

крепкой дружбы. 

Участвуйте в мероприятиях и активностях 

Техникум-интернат — это не только занятия, но и множество мероприятий 

и секций. Участие в них — отличный способ познакомиться с 

единомышленниками. По данным исследования, проведенного в 2020 году, 

студенты, активно участвующие во вне учебной деятельности, чаще сообщают 

о высоком уровне удовлетворенности жизнью и учебой. Присоединяйтесь к 

студенческим объединениям, посещайте лекции, семинары и мастер-классы. 

Это не только расширит ваши горизонты, но и поможет найти друзей. 

 

 



Общайтесь и делитесь опытом 

Не бойтесь делиться своими мыслями и опытом. Открытое общение 

способствует укреплению взаимопонимания и доверия. Делитесь своими 

впечатлениями о занятиях, обсуждайте интересные темы и задавайте вопросы. 

Это поможет вам не только лучше узнать друг друга, но и создать атмосферу 

взаимопомощи. Исследования показывают, что группы, в которых участники 

активно делятся опытом, достигают лучших результатов. 

Уважайте мнения других 

Взаимоотношения строятся на уважении. Каждый человек уникален, и у 

каждого есть свои взгляды и мнения. Уважайте точку зрения других, даже если 

она отличается от вашей. Это поможет избежать конфликтов и 

недопонимания. Помните, что конструктивная критика и открытое 

обсуждение вопросов могут привести к интересным и полезным выводам. 

Важно уметь слушать и воспринимать информацию, а не только говорить. 

Будьте готовы к компромиссам 

В любых отношениях могут возникать разногласия. Важно уметь находить 

компромиссы и решать конфликты. Если вы столкнулись с недопониманием, 

постарайтесь обсудить ситуацию открыто и честно. Исследования 

показывают, что студенты, умеющие находить компромиссы, имеют более 

крепкие и долгосрочные отношения. Не забывайте, что в любой ситуации 

важно сохранять уважение и стремление к пониманию. 

Поддерживайте друг друга 

Взаимопомощь и поддержка — ключевые элементы крепких отношений. 

Будьте готовы прийти на помощь однокурсникам, если они сталкиваются с 

трудностями. Это может быть, как помощь в учебе, так и моральная поддержка 

в трудные времена. Исследования показывают, что студенты, которые 

помогают друг другу, чувствуют себя более счастливыми и 



удовлетворенными. Не забывайте, что поддержка может быть взаимной — 

будьте открыты к помощи и сами. 

Не бойтесь быть собой 

И, наконец, самое главное — оставайтесь верными себе. Не пытайтесь 

казаться тем, кем вы не являетесь. Люди ценят искренность и открытость. Если 

вы будете естественными, то сможете привлечь к себе людей, с которыми у 

вас действительно будет много общего. 

Построение крепких взаимоотношений в коллективе — это процесс, 

который требует времени и усилий. Однако, следуя указанным советам, вы 

сможете создать дружескую и поддерживающую атмосферу вокруг себя. 

Помните, что каждый из вас уникален и вносит свой вклад в общую атмосферу 

техникума-интерната. Удачи вам в этом увлекательном путешествии! 

 

 

 


