
Что такое выборы? 

Выборы — это процесс, когда люди выбирают представителей, которые 

будут решать важные вопросы от их имени. Это способ для граждан влиять на 

то, как управляется страна или город.   

С какого возраста можно голосовать? В России право избирать 

(голосовать) появляется у граждан с 18 лет. Важно: возраст считается именно 

на день голосования — если 18 лет исполнилось накануне или в сам день 

выборов, человек уже может проголосовать.   

Важно знать: 

 Участие в выборах добровольное — никто не может заставить 

подростка голосовать или, наоборот, принудить его.   

 Подросткам запрещено участвовать в предвыборной 

агитации (например, распространять листовки, выступать с речами) — это 

законная ответственность.  

 Не имеют права голоса граждане, признанные судом недееспособными 

или отбывающие наказание в местах лишения свободы.   

Почему это важно? 

Участие в выборах — это проявление гражданской ответственности. От 

того, как голосуют люди, зависит, какие законы и решения будут приняты, а 

значит — и будущее всех нас. Когда подростки осознают, что их голос имеет 

значение, это закладывает основу для активного и ответственного отношения 

к жизни в обществе.   

Как можно изучить тему? 

 Игры и симуляции. Попробуйте смоделировать выборы в классе или 

на онлайн-платформе — это поможет на практике понять, как проходит 

голосование и почему важно голосовать самостоятельно.  



 Анализ программ. Вместе с родителями или педагогом изучите 

предвыборные программы кандидатов на местные или техникумовские 

должности. Обсудите, чьи идеи кажутся более реалистичными и почему.   

 Обсуждение реальных ситуаций. Поговорите о том, как решения 

властей влияют на вашу повседневную жизнь: новые парки, учебные 

заведения, дороги — всё это результат выборов.  

 День молодого избирателя. В России ежегодно проводится этот день: 

в учебных заведениях и библиотеках организуют уроки, встречи с 

представителями избирательных комиссий, чтобы заинтересовать молодёжь.  

Что делать, если подростка вовлекают в агитацию? 

Если кто-то предлагает подростку распространять агитационные 

материалы или участвовать в предвыборной кампании, важно 

знать: привлечение несовершеннолетних к предвыборной агитации 

запрещено законом. За это предусмотрена административная 

ответственность. В такой ситуации стоит обратиться за помощью к родителям 

или в полицию.   

Вывод 

Тема выборов может показаться сложной, но для подростка она — 

возможность понять, как устроено общество и как он сам может на него 

влиять. Главное — подходить к вопросу с доверием, отвечать на вопросы и 

показывать на примерах, что гражданская активность действительно имеет 

значение. 

 


