
Саморазрушающее поведение 

     Практически вся жизнь любого общества характеризуется наличием 

отклонений. Отклонения, или как они называются научным термином – 

девиации присутствуют в каждой социальной системе. 

 Девиантное поведение - это система поступков, отклоняющихся от 

общепринятой и подразумеваемой нормы, будь - то нормы психического 

здоровья, права, культуры или морали.   

     Девиантное поведение является своего рода социальным выбором: 

когда цели социального поведения несоизмеримы с реальными 

возможностями их достижения. Например, некоторые индивиды в погоне за 

иллюзорным успехом, богатством или властью выбирают социально 

запрещенные средства, а иногда и противозаконные и становятся 

правонарушителями.      То есть в виде проступков и аморального поведения, 

вызывающих моральное осуждение, и в виде преступных уголовно-

наказуемых действий.   

 Особенно большое распространение, как у нас в стране, так и за рубежом 

получила такая форма социально-пассивных отклонений, как употребление 

наркотиков и токсических средств, что ведет к быстрому и необратимому 

разрушению психики и организма. Такое поведение получило название – 

саморазрушающего поведения.   

  Первый тип- к временной неустойчивой форме можно, прежде всего, 

отнести психофизиологические особенности кризисных периодов развития 

(например, кризис подросткового возраста). Подростковый возраст весьма 

трудный как для окружающих, так и для самого подростка и ведет к 

различным, и, как правило, временным проявлениям дезадаптации. 

Временные формы психосоциальной дезадаптации могут также быть вызваны 

различными конфликтными ситуациями в школе, со сверстниками, 

переживаниями первой влюбленности и т.д.         



 Реакция общества, социальных групп на девиантное поведение уточняет 

границы социальных норм, укрепляет и обеспечивает социальное единство. И, 

наконец, девиация способствует социальному изменению, раскрывает 

альтернативу существующему положению дел, ведет к совершенствованию 

социальных норм.   

 Второй тип девиантного поведения — инновация— предполагает 

согласие с целями, но отрицание социально одобряемых средств их 

достижения. Принимая, например, цель достижения богатства, представители 

низшего класса не могут пользоваться такими средствами достижения, как 

занятие престижной деятельностью, образование, экономический успех. 

Отсюда предрасположенность к незаконным способам осуществления цели: 

рэкету, спекуляции, шантажу, торговле наркотиками.  

Третий тип — ритуализм— предполагает, наоборот, отрицание целей, но 

принятие традиционных, одобряемых обществом средств их достижения. Он 

обычно выражается в снижении уровня притязаний и часто встречается.   

Четвертый тип — ретретизм— предполагает отрицание и цели, и средств. 

Более всего ретретизм характерен для лиц, оказавшихся вне общества: бродяг, 

наркоманов, пьяниц и др., которые отказываются от поиска безопасности, 

престижа, притязаний на достоинство.  

Четвертый тип — бунт— предполагает отчуждение от господствующих 

целей и стандартов и формирование новых целей и средств.    Это обусловлено 

тем, что интересы группы не соответствуют нормам большинства. Например, 

в таких субкультурах, как уличные банды или группы заключенных, полиция 

скорее ассоциируется с карательной или продажной организацией, чем со 

службой по охране порядка и защите частной собственности. Член такой 

группы усваивает ее нормы и, таким образом, становится нонконформистом с 

точки зрения широких слоев общества.   

         



Наркомания      

Наркомания имеет социальные последствия. Для преступных элементов 

это легкий путь добывания денег. Злоупотребление наркотиками ведет к росту 

смертности, особенно среди подростков и развитию целого "букета" 

соматических и психических заболеваний. На почве наркомании совершаются 

преступления, так как в состоянии "ломки" наркоман способен на любое 

преступление. Приобретение наркотиков становится фоном для совершения 

ряда преступлений против личности: воровства, грабежа, разбоя. Наркомания 

отрицательно влияет на потомство. Дети рождаются с серьезными 

физическими и психологическими отклонениями, что в свою очередь ведет к 

распаду семьи. Наркоман деградирует как личность, так как рабская 

зависимость от наркотиков заставляет его совершать аморальные 13 поступки.   

        Другое важное обстоятельство - то, что этим недугом поражена, 

главным образом, молодежь. Мотивы наркомании и токсикомании: -

удовлетворение любопытства относительно действия наркотического 

вещества; -испытание чувства принадлежности с целью быть принятым 

определенной группой; -выражение независимости, а иногда враждебного 

настроения по отношению к окружающим; -познание приносящего 

удовольствие нового, волнующего или таящего опасность опыта; -достижение 

"ясности мышления" или "творческого вдохновения"; -достижение чувства 

полного расслабления; -уход от чего-то гнетущего. Питательной почвой для 

наркомании является микросреда. Большое значение играет семья, уличное 

окружение. Появление хотя бы одного наркомана во дворе, на улице, в школе 

на работе, пагубно влияет на окружающих. Первоначально наркотики дают 

как угощение, бесплатно, потом в долг, затем требуют деньги.  

Токсикомания - заболевание, вызванное потреблением токсических 

веществ, т. е. таблеток транквилизаторов, кофеина, полученного от крепкого 

чая - чигиря, вдыханием ароматических веществ бытовой химии. В состоянии   

опьянения кроме эйфории возникают зрительные галлюцинации. 



   Алкоголизм - патологическое влечение к спиртному с последующей 

социальнонравственной деградацией личности. Пьянство - это неумеренное 

употребление алкоголя, которое наряду с угрозой здоровью личности, 

нарушает ее социальную адаптацию.  Чаще всего мотивом пьянства является: 

развлечение, воздействие ближайшего окружения, соблюдение питейных 

традиций, празднование памятных дат, супружеские, семейные неурядицы, 

неприятности на работе. Алкогольная зависимость формируется постепенно и 

определяется сложными измерениями, которые происходят в организме 

пьющего человека. Влечение к спиртному проявляется в поведении человека: 

повышенная суетливость в подготовке к выпивке, "потирание рук", 

эмоциональная приподнятость. Чем больше "алкогольный стаж" тем меньше 

удовольствия приносит выпивка. На формирование алкоголизма влияет 

несколько факторов: наследственные факторы, характер, индивидуальные 

свойства личности и особенности окружающей среды. К факторам, 

способствующим алкоголизации, можно отнести низкий уровень 

материального положения и образование. Развитию алкоголизма у подростков 

способствует ранее приобщение к спиртному и формирование "алкогольного 

мышления".    

      Для молодежи алкоголь средство для раскрепощения и преодоления 

застенчивости, от которой страдают многие подростки. Алкоголизм - это 

поступательное заболевание, оно начинается с бытового пьянства и 

заканчивается на клинической койке. Для пьяницы со стажем, чтобы "поймать 

кайф" доза спиртного увеличивается в два или три раза по сравнению с 

прежней нормой. В дальнейшем влечение к алкоголю приобретает черты 

физиологической зависимости, толерантность (переносимость) достигает 

максимума, страсть к спиртному приобретает патологический характер. В 

организме человека происходит необратимый процесс, организму необходим 

спирт для обменных процессов. На последней стадии алкоголизма порог 

толерантности снижается, человеку достаточно выпить кружку пива для 



хмеля. Спиртное становится главным в жизни. Человеку уже все равно, что 

пить, с кем пить и сколько.  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 


